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DESCRIZIONE DEL LABORATORIO ESPRESSIVO MUSICA E DANZA “Questi siamo 

noi” 

 

ENTE EROGATORE: V Municipio di Roma -Progetto “Cantiere educativo” realizzato dalla 

Cooperativa Rifornimento in volo in ATI con la Cooperativa Arca di Noè. Risorsa senza 

oneri di spesa per le scuole aderenti. 

ATTIVITÀ: si vogliono accompagnare gli studenti nella consapevolezza di sé e di sé nel 

gruppo grazie ai preziosi strumento del mondo della danza e della creazione musicale, dei 

quali verrà depositato un piccolo bagaglio di formazione. Nel corso degli incontri si vogliono 

far sperimentare varie modalità di espressione del corpo in movimento: gli studenti 

acquisiranno una maggior consapevolezza a livello corporeo e amplieranno le possibilità 

comunicative. Si cercherà poi di unire il movimento nella sua dimensione espressiva ed 

estetica con la creazione musicale. Si andranno a ideare una serie di elementi coreografici 

e sonori (movimento + suono riprodotto con voce, movimento che crea un suono 

percussivo etc…). Questi suoni verranno poi registrati con microfono e, con l’aiuto degli 

educatori, gli studenti li arrangeranno tramite la Daw di Ableton per creare una base 

strumentale. Oltre al risultato finale artistico del progetto, l’obiettivo educativo è quello di 

far fare esperienza di una gruppalità positiva, favorendo la libera espressione di sé (accolta 

dal gruppo e non censurata da giudizi e critiche). 

MODALITÀ E TEMPI: per una classe il laboratorio sarà prevede 6 incontri in cui i ragazzi 

sperimenteranno in una prima parte la danza e il movimento e nella seconda la produzione 

musicale. Si prevede una lezione aperta conclusiva (a genitori, docenti, altre classi, sulla 

base di quanto concordato con la scuola). Il numero degli incontri può variare sulla base 

delle esigenze della scuola, entro i limiti delle risorse a disposizione. 

STUDENTI COINVOLTI: dalle classi IV e V della primaria alle classi I-II-III della secondaria 

di primo grado. 

 

Si prega di dare riscontro alla dott.ssa Francesca Mammarella 

Cell. 3737736258                                               email: f.mammarella@rifornimentoinvolo.it 
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