
Laboratorio di 
Kung fu e Difesa personale

PROGETTO “CANTIERE EDUCATIVO”

Unisciti a noi per un’esperienza di sport, integrazione e divertimento!

BAMBINI

8–11
ANNI

QUANDO

Giovedì 16:30–18:30

Dal 22/10/2026 al 28/01/207

DOVE

Palestra Plesso Deledda

Cosa farai a lezione:

• Studio dei movimenti

• Fondamentali di kung fu

• Lavoro in gruppo e in coppia

I valori che coltiviamo:

• Fiducia in sé stessi

• Coraggio

• Controllo della forza e delle emozioni

• Confronto con «l’altro/a da sé» e 

collaborazione

• Integrazione

Il Laboratorio di Kung Fu è GRATUITO. 

Per info e iscrizioni: Maestra Alessandra Carenza- 335301324
Coordinatrice Arianna Monniello-3291186476
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